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Sterilizasyon Otoklavlari Nedir, Nasil Calisir?

Modern tibbin hizli diinyasinda, sterilizasyon standartlarini korumak ¢ok onemlidir.
Sterilizasyon Otoklavlar1 (SO), tibbi ekipman ve aletlerin giivenligini saglamada 6nemli bir rol
oynar. Tibbi personelin otoklav basinci hakkinda bilmesi gereken 5 konuyu ve ayni zamanda bu
ekipmanlar iizerinde proses giivenligini saglamada basincin neden bu kadar etkili oldugunu bu

makalede ele aldik.
1. Sterilizasyon Siirecince Basincin Rolii,

Ik olarak suyun davramisim basing altinda inceleyelim. Su daha yiiksek basing
seviyelerine maruz kaldiginda, kaynama noktas1 artar. Boylece bu tip otoklavlarda i¢ basing
dogrudan su ve buharin davranisini etkiledigi icin sterilizasyon siirecinin kritik bir bilesenidir.
Otoklav icinde artan basin¢ altinda suyun buhara déniismi 100 °C ¢ok daha yiliksek

sicakliklarda gerceklesecegi anlamina gelir.
2. Basing Altinda Uretilen Buhar (Kizgin Buhar)

Otoklav basinciyla elde edilen yiiksek sicakliklar, kizgin buhar olarak bilinen buhari
yaratir. Otoklav haznesindeki sicaklik arttikca, su buhara déniisiir. Bu buhar, normal kaynar
sudan (Otoklav i¢ basing miktarina gore 121 ila 134 °C arasinda degisir) ¢cok daha sicaktir ve
muazzam bir enerji tutar. Kizgin buhar belirli ylzeylerle temas ettiginde, enerjisini aktarir ve

tibbi ekipmanlarda bulunabilecek bakteri ve virts etkili bir sekilde 6ldiirtr.
3. Mikroorganizmalari1 Aradan Kaldirmak

Mikroorganizmalarin degisen 1s1 direng seviyeleri vardir. Bazilar 1siya karsi oldukga
hassasken, digerleri daha direnclidir. Otoklavlarda elde edilen yiiksek sicaklik ve basing, en 1siya
dayanikli mikroorganizmalari bile hedef alacak sekilde tasarlanmistir. Is1 ve basincin birlesimi,

bu patojenlerin yapilarini bozarak ¢ogalmalarini ve enfeksiyonlara neden olmalarini engeller.
4. Otoklav Basing Ayarlart:

Sterilizasyon gorecek iirtinlerin hassasiyet nedeni ile basing ve sicaklik dengesinin ¢ok
hassas bir sekilde korunmasi bu tarz otoklavlarda 6nem arz etmektedir. Basingsiz gelen her bir
sicaklik artisi iirtinlerin ambalaj bozulmasina (patlamasi ve dolayst ile iiriiniin zarar gormesi) ve
ayni sekilde sicaklik olmadan alinan her bir fazla basin¢g prosesin uzamasina ve/veya
sterilizasyon yapilmamaya sebep olacaktir. Diger otoklav gruplarinda oldugu gibi kontrol cihazi

proses ve lriin govenligi acisindan 6nemli bir réle sahiptir. KOTSA tarafindan yazilan tim
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yazilimlarda otoklav giivenligi yani sira, proses giivenligi de goz 6niinde bulundurulmus ve
her otoklav grubuna ait 6zel yazihmlar gelistirilmis bulunmaktayiz. Ozellikle sterilizasyon,
kaucuk, cam ve kompozit otoklavlarinda proses bilgisini yazilm bilgisi ile harmanlastirmis ve

miisterilerimizi memnun edecek yazilimlarin gelistirmesine 6zen géstermekteyiz.
5. Buharin Penetrasyonda Onemi:

Otoklav basinci ve vakum cevrimleri, sterilizasyondaki zorluklardan biri olan 1s1 ve
buharin sterilize edilen {riinlerin tiim yiizeylerine niifuz edebilmesini saglamaktir. Otoklav
basinci bu konuda 6nemli bir rol oynar. Yiikseltilmis basing, buharin tibbi aletlerin ¢atlaklarina,
kiiciik acikliklarina ve karmasik ayrintilarina ulasmasina yardimci olarak ulasilmasi zor
alanlarda bile kapsamli sterilizasyon saglar. Buhar igin en biiylik engellerden biri havanin
varligidir. Bu nedenle buhar otoklavin haznesine girmeden 6nce, hava kademeli olarak cikarilir.

Bu, esas olarak iki farkli yontemle yapilir:

1) Termodinamik Cihazlar ile Havanin Atilmasi: bazi tibbi ve kaucuk proseslerinde
sterilize/pisirme etmede hala etkili olsalar da, daha karmasik yiikleri sterilize edemezler ve
sterilizasyon siirecini tamamlamak i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar. Bunun nedeni,

havanin hazneden yalnizca kismen ¢ikarilmasidir.

2) Proses Baslangiginda Vakum: vakum dongiileri piyasada bulunan en gelismis otoklav
tiplerini temsil eder. Gli¢lii bir vakum pompasi sayesinde hava hazneden tamamen ¢ikarilir. Bu
ayrica verimliligi engellemeden islemi biiylik 6lciide hizlandirir. Aslinda, hava eksikligi
sayesinde buhar yiikiin her yerine daha da kolay niifuz edebilir. Bu, hem sarili hem de
sarilmamis malzemeleri, gdzenekli iirtinleri ve tekstil bazli tibbi iriinleri islemelerine olanak

tanir.
TIBBi PERSONELIN OTOKLAV BASINCI HAKKINDA BiLMESi GEREKEN 5 KONU;
1. Uygun Yiikleme:

Uygun yiikleme neden 6nemlidir? Bir otoklavi dogru sekilde yiiklemek basit bir gorev
gibi goriinebilir, ancak goriindiigiinden daha karmasiktir. Otoklav haznesindeki 6gelerin
diizenlenmesi sterilizasyon siirecinin verimliligini 6nemli 6lciide etkiler. Ogeler birbirine ¢ok
yakin yerlestirildiginde, buhar serbest¢e dolasamayabilir ve bu da esit olmayan 1s1 dagilimina yol
acabilir. Bu esit olmayan 1s1, eksik sterilizasyona ve hasta giivenliginin tehlikeye atilmasina
neden olabilir. Tibbi personel, uygun yiikleme sanatinda ¢ok bilgili olmalidir. Daha biiytik 6geler
alt tarafa yerlestirilmeli, daha kiiciik olanlar ise buharin tiim ytizeylere ulasmasini saglamak i¢in

yiikseltilmelidir. Ogeler arasindaki yeterli aralik, buharin ulasilmas: zor alanlara bile etkili bir
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sekilde ntifuz etmesini ve sterilize etmesini saglar. Otoklavlar icin tasarlanmis ytikleme tepsileri
ve raflari, uygun aralik ve organizasyonun korunmasina yardimci olabilir. Otoklav devreye alma

asamasinda ilk ytlikleme sonrasi otoklav lizerinde TUS testinin yapilmasi oldukca dnem arz

etmektedir. (TUS  testi ile ilgili daha fazla bilgi edinmek icin
https://www.linkedin.com /feed /update /urn:li:activity:7221208453518655488 /?actorC

ompanyld=83053522 makalemizi inceleyebilrisiniz)

2. Otoklav I¢in Diizenli Bakim Sarttir:

Diizenli bakim neden 6nemlidir? Otoklavlar, etkili sterilizasyon elde etmek i¢in birlikte
calisan birden fazla bilesene sahip karmasik ekipman pargalaridir. Zamanla, kire¢ olarak bilinen
mineral birikintileri otoklav haznesinde ve tesisatta birikebilir. Bu birikintiler buhar tretimini
engelleyerek otoklav basincinin ve sicaklik seviyelerinin diismesine neden olur. Ureticinin
onerilerine gore diizenli bakim yapilmalidir. Genellikle, otoklavlar en az alt1 ayda bir veya yogun
kullanimda daha sik rutin bakimdan ge¢melidir. Bir bakim programina uyarak, tibbi personel
otoklavin kullanim 6émriinii uzatabilir ve etkinligini koruyabilir. KOTSA olarak otoklavlar i¢in
BAKIM KARTI hazirliyor, personel icin bakim egitimi sagliyoruz. Ayrica KOTSA tarafindan
yazilan tiim yazilimlarin BAKIM KARTI dijital olarak HMI da bulunuyor. Boylece tiim bakimlar
dijital ortamda takip ederek ¢ok daha az zahmetli hale getiriyor ve kisiden bagimsiz bakim

sagliyoruz.
3. Paketleme Sterilizasyonu Nasil Etkiler?

Paketleme malzemelerinin se¢imi, otoklav sterilizasyonunun etkinligini énemli 6lciide
etkiler. Bez ambalajlar gibi gozenekli malzemeler hava ceplerini hapsederek buharin sterilize
edilen irtnlerin ylzeylerine tam olarak ulasmasini 6nleyebilir. Bu, yetersiz sterilizasyona yol
acabilir ve hasta giivenligi icin risk olusturabilir. Ote yandan, uygun paketleme malzemeleri
buharin serbestce akmasini saglar ve kapsamli sterilizasyon saglar. Otoklav torbalari ve
posetleri gibi otoklav sterilizasyonu i¢in tasarlanmis paketleme malzemeleri kullanmalidir. Bu

malzemeler buhara gecirgendir ve verimli sterilizasyona olanak tanir.
4. Sogutma Asamasi:

Sterilizasyon donglisii tamamlandiktan sonra, otoklav basinci ve sicakligt kademeli
olarak azaltir. Otoklav kapagini sogumadan acmak igin acele ederek, ani basinc degisikliklerine
yol acabilir. Bu ani degisiklikler yalnizca ekipmana zarar vermekle kalmaz, ayn1 zamanda
sterilize edilmis iirtinleri de tehlikeye atarak tim streci etkisiz hale getirebilir. KOTSA
yazilimlarinda otoklav i¢ basinci ve sicakligl giivenli belirli seviyeye ulasana kadar kapagin

acilmasini 6nleyen giivenlik mekanizmalar:1 bulunur.
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5. Otoklav Basing Ve Sicaklik Belgelenmesi

Dogrulama ve belgeleme neden Onemlidir? Saglik alaninda, hesap verebilirligi
slirdiirmek ve kalite standartlarina uymak icin belgeleme kritik 6neme sahiptir. Otoklav basing
dongiilerinin dogrulanmasi, ekipmanin dogru sekilde calistigini ve siirekli olarak sterilizasyon
sagladigin1 teyit eder. Sterilizasyon siireclerinin ve dogrulama sonug¢larinin kapsamh
belgelenmesi, giivenlik protokollerine uyumun kanitim1 saglar ve hasta gilivenliginin
saglanmasina yardimci olur. Uygun belgelemenin siirdiiriilmesi: Tibbi personel, dongi
parametreleri, sicakliklar ve otoklav basing okumalar1 dahil olmak {izere otoklav dongiilerinin
ayrintili kayitlarini tutmalidir. Ek olarak, sterilizasyon siirecini dogrulamak i¢in periyodik olarak
biyolojik indikatorler kullanilmalidir. KOTSA yazilimi tiim bu belgelendirmeyi dijital, Excel ve
direk kagit yazicisi olarak her proses sonunda kayit altina tutar/¢ikti olarak veriri. Ayrica tibbi
personele hatirlatmak icin otomatik olarak indikatérler kullanim zamanini personele bildirir.
Tibba1 sterilizasyon diinyasinda énem tasimakta olan IQ (Installation Qualification), DQ (Design
Qualification) ve PQ (Performance Qualification) belgelerinin yapilmasi, hazirlanmasi ve takip

edilmesi ayrica hizmetlerimiz arasinda yer almaktadir.
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